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یک  محتوای نامناسب جنسییک مشکل است.  محتوای نامناسب جنسی

شما  مشکل شخصی برای بسیاری افراد و مشکلی فرهنگی برای جامعه است.

قرار نگرفته اید  محتوای نامناسب جنسیممکن است گمان کنید که تحت تاثیر 

در  محتوای نامناسب جنسیاما حقیقت این است که قرار گرفته اید چراکه 

، تاثیر آن بر رسانه و پورنقرار گرفته است. بزرگی صنعت فرهنگ پیرامون ما 

سرعت فزآینده ی تکنولوژی، که با سهل الوصول بودن، بی نام بودن و ارزان 

در هم آمیخته است همه و همه به تاثیر رو به  محتوای نامناسب جنسیبودن 

 رشد آن بر فرهنگ کمک می کند.

چه آن را تا به حال دیده باشید و یا ندیده باشید بر  محتوای نامناسب جنسی

شما تاثیر می گذارد لذا دانستن برخی تاثیرات منفی آن مفید است. چه مرد 

باشید که فرزند باشید و چه زن، درگیر این محتوا باشید یا فقط پدر و مادری 

برای شما مفید  محتوای نامناسب جنسیپسر یا دختر دارید، دانستن ابعاد منفی 
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گرفته  این صحنه ها صورتتحقیقات فراوانی بر جنبه های زیان آور  است.

بر مردان و زنان  محتوای نامناسب جنسیتاثیر منفی  7است اما در این مقاله 

 را مورد بررسی قرار می دهیم:

ی و روانی در مردان به ایجاد مشکلات اجتماع پورن -1

 کمک می کند

، محتوای نامناسب جنسی( فعال در زمینه ی مبارزه با Gail Dinesجِل دینز )

اعتیاد پیدا می کنند،  این صحنه هابیان می کند که مردان جوانی که به دیدن 

مبالغ بالای پولی که واقعاً در کارهای مدرسه ی خود را نادیده می انگارند، 

توانشان نیست را مصرف می کنند، از دیگران کناره می گیرند و اغلب از 

( Dr. William Struthersدکتر ویلیام استروترز ) 1رنج می برند.افسردگی 

که در زمینه ی روانشناسی از دانشگاه ایلینویز شیکاگو دکترا دارد، برخی از 

این موارد را تایید می کند و موارد دیگری را نیز می افزاید. وی یافته است که 

استفاده می کنند محدود و به شدت  محتوای نامناسب جنسیی که از مردان

کنجکاوی  ی میزان بالای اضطراب، خودشیفتگی ودرون گرا می شوند، دارا

جدایی طلب  مردمانی ،می شوند و دارای احترام به نفس کمی هستند. این افراد
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در حقیقت زمانی  1و منزوی هستند و دارای شخصیتی تخریب پذیر می باشند.

تجربه ی لذت بخش زودگذری را  محتوای نامناسب جنسیکه مشاهده ی 

ندگار و طولانی در نهایت منجر به چندین تجربه ی منفی ماایجاد می کند، 

 مدت روانی می شود.

 ، مغز انسان را دچار تغییر می کند:پورن -2

 استروترز مبحث را چنین شرح می دهد که:

زمانی که مردان در عادت ذهنی تمرکز بر تصاویر جنسی، بیشتر و بیشتر غرق 

مسیرهای عصبی خاصی را در ذهن  ،قرار گرفتن آنهامعرض  این درمی شوند، 

 یه به رگه های پی در پی داخل چوب.آنها ایجاد می کند. مسیرهایی شب

بدینسان مسیرهای نورونی ایجاد شده شرایط را برای مشاهده ی عکس های 

شهوانی بعدی ایجاد می کند. در گذر زمان با مشاهده ی بیشتر صحنه ها و 

سیعتر می گردند. آنها مسیرهای تصاویر جنسی این مسیرها عریض تر و و

خودکاری می شوند که از میان آنها رابطه ی با زنان ریشه می دواند ... آنها به 

طور مرموزی مدارهای نورونی خاصی در مغز می سازند که توانایی افراد را 

   2برای مشاهده ی زنان طبق آن چه خداوند خلق کرده است از بین می برد.
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بر مغز انسان، نوآمی  محتوای نامناسب جنسیرد تاثیر با بیانی مشابه در مو

 چنین می گوید: پورن( در مقاله ی خود به اسم افسانه Naomi Wolfوُلف )

گذشته از هر چیز، محتوای جنسی در بیشتر مسیرهای )نورونی( اساسی مغز 

. ارگاسم )اوج می باشد( Pavlovian) فعال می شود که نوعی پاسخ مغزی

لذت جنسی( یکی از بزرگترین تقویت کنندگان قابل تصور است. اگر شما یک 

یک لذت جنسی را با همسرتان بدست آورید، یک بوسه، یک بوی خوش، 

به راه می اندازد.  در گذر زمان  ، این آن چیزی است که شما رایبدنتماس 

تصاویر برده داری اگر شما تمرکز خود را بر جریان بی پایان و همیشگی 

جنسی تجاوزکارانه معطوف دارید این نیز بر شما تاثیر می گذارد اما )تفاوت 

( این محتوا قوای مثبت جنسی شما را نه تنها آزاد نمی کند بلکه که این است

 آنها را ضعیف و ضعیف تر می گرداند.

رابطه ی جنسی افراد را نابود  محتوای نامناسب جنسی -3

 کشد.و آنها را به سمت استمنا می 

با مشاهده ی محتوای رابطه ی جنسی به خود ارضایی تبدیل می شود.  

متقابلاً آن نحوه ی لذت جویی که طبیعت در جنس مخالف  نامناسب جنسی

 قرار داده است تبدیل به خودارضایی و استمنا می شود.



Mohtava- واــــــــــــــمحت  8 صفحه  

را بی معنا می کند و آنها را به کالا محتوای جنسی زنان  -4

 تبدیل می کند:

نرم  محتوای نامناسب جنسیاین مورد هم در محتوای صریح جنسی و هم در 

پامیلا پال مثل مجلات( رخ می دهد.  -)غیر صریح در نمایش جزئیات

(Pamela Paulدر کتاب خود ) (Pornified )یکی از  مطالعه ی

( تگزاس تحقیق A&Mروانشناسانی که در مورد محتوای جنسی در دانشگاه )

 نقل می کند:چنین کرده بود را 

محتوای جنسی نرم تاثیرات بسیار بدی بر روی مردان دارد. مشکلی که این 

کالا محتوا در بر دارد این است که به مردان می آموزد که به زنان به عنوان 

نگاه کنند تا یک انسان. بر مبنای منابع )متعدد(، محتوای جنسی به مردان این 

فکر اشتباه را القا می کند که رابطه ی جنسی و لذت به طور کلی در روابط 

زناشویی وجود ندارد. به عبارت دیگر محتوای جنسی ذاتاً پیرامون این 

استفاده شود برای لذت دیگر به عنوان ابزاری  ،موضوع می باشد که از زنان

 1همان طور که دیگر محصولات این کاربرد را دارند.

بر انسان  محتوای نامناسب جنسیپال آزمایشی دیگر را که تاثیر عمیق تری از 

 بیان می دارد: به شرح زیر را نشان می دهد 
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در حد زیاد قرار گرفتند  محتوای نامناسب جنسیزنان و مردانی که در معرض 

دیگران داشتند. چه کسی می خواهد که  نسبت به ،کمتر تمایل به داشتن دختر

 1با دختر کوچکش چنین رفتاری شود؟

این فقط یک تاثیر نیست که برای مشاهده مجدداً لازم است تاکید کنیم که 

محتوای ایجاد می شود. حجم مصرف بالای  محتوای نامناسب جنسیکنندگان 

و بزرگی اندازه ی این صنعت تمام فرهنگ را به شدت تحت  نامناسب جنسی

در  ،مسائل جنسی سوق داده است. زنان و مردان تاثیر قرار داده و به سوی

)معمولاً اشاره به آمریکا دارد( به  محتوای نامناسب جنسیدر  فرهنگی غرقِ 

 دنیا می آیند و زنان بزرگترین بازندگانند. 

با القای این پیام به زنان و دختران که تنها جنبه ی ارزشمند آنها جنبه ی 

آنها را  فرهنگ رایج،( یا همان Pop) جاذبه ی جنسی آنهاست، فرهنگ پاپ

گناهکارانی بیش بار نمی آورد. این فرهنگ آرام آرام عزت نفس آنها را از 

بین می برد و آنها را از احساس انسانیت به معنای کامل آن تهی می کند و به 

آنها شخصیتی می دهد که فقط بر شهوت تاکید دارد و دیگر جنبه های انسانی 

 2را بی اهمیت تلقی می کند.
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زیبایی واقعی )و خدادادی(  محتوای نامناسب جنسی -5

 یک زن عریان را نابود می کند.

 ( با صراحت خودش تایید می کند که:Wolfوُلف )

در بیشتر تاریخ بشریت، تصاویر شهوانی بازتاب یا تجلیل یا جایگزینی برای 

قدرت تصاویر و وسوسه  ،ده است. برای اولین بار در تاریخزنان واقعی بو

 توانسته است جایگزینی برای زنان واقعی شود. امروزه این توهم گری آنها

محتوای ایجاد شده است که زنان عریان واقعی بازیگران فیلم های  واهی

 1هستند. نامناسب جنسی

 حقیقت را نا ملموس می کند محتوای نامناسب جنسی -6

، رابطه ی جنسی و حتی جهان واقعی را کسل کننده و محتوای نامناسب جنسی

زندگی احساسی یک انسان را از بین می برد.  پورنبی روح می کند. در واقع 

 پال چنین می گوید:

بی تفاوت می کند  ،هتک حرمت و هیجانمحتوای جنسی انسان را نسبت به 

که این حقیقت منجر به از بین رفتن تمام احساسات و هم چنین نارضایتی از 

زندگی هر روزه ی انسان می شود. در نهایت محتوای جنسی، انسان را با 

ترکیبی گیج کننده از انتظارات بیش از حد بزرگ شده در مورد رابطه ی 
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ه زنان از بین می برد. جنسی رها می کند و احساسات و عواطف را نسبت ب

خسته و ناامید می شود، هم عواطفش  محتوای نامناسب جنسیوقتی انسانی از 

و هم جهان واقعی پیرامونش با بی تفاوتی اجین می شود. جهان واقعی برای 

  1این افراد اغلب کسل کننده به نظر می آید...

مرد یا زن  واقعیتدر مورد  محتوای نامناسب جنسی -7

 بودن دروغ می گوید.

داستانی  محتوای نامناسب جنسیکه چگونه بیان می دارد ( Dinesداینز )

محتوای نامناسب دروغین در مورد مردان و زنان به هم می بافد. در داستان 

مادران ، زنان تنها تک بعدی هستند؛ آنها هرگز نه نمی گویند، هرگز جنسی

نمی شوند، و نمی توانند در داشتن رابطه ی جنسی با هیچ مردی آن  )خوبی(

رفه طور که راضی کننده است و دوست دارند صبر کنند. )یعنی عواطف دو ط

محتوای ی زناشویی در این میان مطرح نیست(. به عبارت دیگر داستانی که 

برای مردان تعریف می کند این است که مردان موجوداتی بی  نامناسب جنسی

روح، بی احساس، دارای روش های زندگی غیراخلاقی برای ارضای خود از 

زنان، به هر روش غیر متعارفی که می خواهند، هستند. این مردان اندک رحم 
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قت و احترامی ندارند و هیچ علاقه و عاطفه راستینی نسبت به شریک و شف

 1جنسی خود احساس نمی کنند...

 17/12/1891تاریخ پایان ترجمه: 

 

 

 :عـــــــمنب

http://bjstockman.wordpress.com/2011/10/24/7-negative-effects-of-porn 
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